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A barbecus (BEQ) hazinkban ls elterfedt foga-
lom, mégls, amire legtdbben asszociilnak vele
kapcsolatban, annak vajmi kevés kiize van az
igazi barbecue-hoz. Valahol Amerikdban bage-
ball-sapkas, tilsalyos emberek sirrel a keziik-
ben szénnd égett loilsejd hisokat émelyitSen
&des, ragacsos barbecue-martissal kenegetnek
— sokakmnak ezt jelenti a barbecue dltalinossdg-
ban. Pedig a barbecue az egyik legnemesebb
ételkésnitésl fllozsbfla. mindemellstt pedig &
hagyoményos vidékl amerikal kultira egyilk
utolstd wdSbdstyija. A barbecue fogalméanak
tiertazasat nehestl, hogy még az Alamokban
is tobbféleképpen hasznAliak. A griflezss fogal-
méaval tartalméval 15 keversdik, hiszen mind-
kettd értelmezhetd ételkészités] technikaként
&a gyiifogalomként 1s. Ebnyviinkben alapve-
t0en a tradictondlis, déll Allamokbell BBG-def1-
nicidkat kivetjik. E szerint a barbecus minde-
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nekelitt egy ételkéazités] technika, Izzh, tiszta
pardzs Altal képzett hin, alacsony himérsék-
leten, hosszd ldeld tartd sités. Az igy készilt
atel eisf szAmn fMszere maga & fa, amely a hi
mellett aromédkat 15 dtad a sild hnisnak.
Parézs, his &s fiist varizslatos kapesolata.
Egyszerii, mégis hatalmas tdvlatokat myiajtd
siitdsl eljdrds.

Barbecus-val hagyomanyosan olyan hisrd
szek késziilnek, amelyek a magyar MWlekhez
kdze]l Allnak: mésodlagos, zsirosabb részel,
ugymint az oldalas, lapocka, nyalk, szegy,
dagadd. A fAval vald (zesités valdsagos miivé-
szet, & kilonféle, fistdléere alkalmas fafajtak
aromiainak, a hilshoz adoth értékének elemzé-
ge & borkdstolissal, a bor meghrtésdvel velek-
szlk. A barbecus-fiszerek &8 mArtasck szintén
Onallhy Agazabol képviselnek az egyetemes
konyhamiivészethen,

k meg&ehenﬁsen 30K
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A bark az, amitil & barbecue mis, mint minden egydb siibés] eljirds, & bark a barbecue-hiisok esazencid-
Ja, a reveldcldy, amidrt & vendag fizct. Tiz dollArbdl a bark kilenc dollirt ér. Lehet a bark alatt szaftos és
izes & hiis, de a barkts] lesz az aéimény teljes, a bark miatt hivhatjuk barberuie-nak. Lehetsépes thlhletesen
szaftos, joizi misokat készitent konyhal siitfben is, de a barkot reprodukilni Iehetetlen,

6 KOMPONENSEL

A BARK LETRE JOTTENEK F

« Fiiszerek
« Ahiisbol Kitdro zsirok és nedvek,
djak a giiszereket

amelyek felol
. Intenziv aramlasban torténd siles
. §zéraz keményfa tiszta i

A bark keletkezdse (akidrcsak a smokering &) a lowdslow technikanak, a konstans alacsony homérsaklat-
nek 110-130°C-nak, valamint az intenziv Aramlisnak kdszfinhetd. A his nagyon lassan feltsrd nedvel fel-
cidiAk a rubban taldlhatd sot, cukrot és egyéb fiszereket, fokozabosan kialakitva a bark karakierét.
Mindezt tAmogat]s, Eltellesiti & szAraz keményfa fistje.

Tudmk 181, hogy pontosan a bark az, aminek a képl vildgatd] negativ percepecidk alakulnak ki sokakban.
Egyes ételfotikon a bark MtvaAnya feketds, amely miatt a barbecue-tsl elsf ltdsra sokan elrettennsk,
mivelhogy a labvAny edy nagydarab szénné égett hissnak tinik. Pedig nagyon nem az, seemmiféle megéghs-
Tdl, elszenesedézrdl szd nines. 86t, a barbecue lgar] inyencfalatial, a pulled pork (tépett sertéshiis) kKérgat,
a marhaszegy (brisket) burnt ends-&t, mind-mind a bark teszl naggyd. Cazdag, komplex és koncentrilt ize-
ket tartalmazd killonleges csemege. Textirgla enyhén roppande. A J0 bark szine 4-5 6ranyl sibtés utdn
mahagbimi, mig 8 &rdt kbvetfen mar medvecukorba hajlb.,

Burnt ends: A bark egy derivatuma, amely gyakran a sitimesterek (pimasters) kKivaltsiga az az inyenc-
falat, ahol a bark leginkdbb koncentrdltan jelenik meg. SBelkebb artelemben a lassi tizin-fistin silt mar-
hagzegy vépelt Jelentl. Igazi [zFbombak, amelyek a legtartalmasabban adpik vissza a barbecue fzvildginak
lényegét. Bokan a chili-készitésher gyijtik Sssze é8 hasmndlidk Tel, igy adva BBQ-karaktert az egytilételnek,
Csak nagyon lassan, minden egyes siltés elemzésével, konzekvencldinak levonasdval ker(hink kbzelebb
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Az agyen renderinyeien 180880 kg nim sitottink mef. o Miesd Sonres sittén, amit fel todtonk vonot
tatol Emzel elirtiik o kapaottismk lagfels hatirit. Brmdkersink, 8o & rofuk siidtt bbb

» & homstond fatfizelssen of snet FEmbker: marhaoldalne,

= o BB Pit Box seekré nysamdlerel legelsi, fo-prototiposa: marhasse gy, sertstaria.

» Prof tilényoemikerek: sertdsobdalas, osirke.
A pmombat dfl kecdhohes dlialihan pantelsn kora déhitan rksstfine & helysdnres, 0 dhhitan & are Bl

Eemitiik e begyifian & sitfmiost. Alvisra coak néhioy dm paboss, llyen biismennyishd magdoithoe mebsti
rendiiviil megfsmmiteds o tempd.

A BEQIaook jaliagdzetesadfs. hogy neam egy=serce
phpriinsk &) Hapfelizpsink oilni 45 marhsoldalaek,
sz minimnm 40 klinbizd idfponthan ki exil =1, 4o
eerii] optimilis allspoths & rdcardl Wridnd Jenited
hex. Bienmyme hrsokmi osomagolnl = kell smely
gyars é0 hatdcony lofsstiont iryel

= 1400-18:00 Enselfkanmiths, mabazin
= 18:80 BeskrémynzmdisT ds ofszst srmdicsr Falfftiane
= 1800 Pelrerilnex & miosrs & nzegysk
= E:00 Thlbnyeemdksrek felfiGidne
= E5.00 Pelesrfilnek & niosra oz oldslssolr
= 01100 Bregyek csomngoling
= 01000800 Alvis (hea mindsn }51 alakud)
= 0600 Cldnissok ooomngolise
= T100-8:30 Levessoiie o nzegyeket fn nz cldalasoioat
Edonrn keritinek o osirkSk s & kolhisxai
= 0B:00 Kinzclfils sanpet megickessns
Edretek, sxdpzok, depnzertelk silhasbies
= 1430 Cairks Eenhoe
= 11} Levesssik & calrksket, kolbtazokat
= 1800 Hurangoomar délre,
maghrksrnel an slnd vends ek



