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KEDVES UGYFELEINK, KEDVES VENDEGEINK ES KEDVES OLVASOINK!

A Chefparade I'6z6iskoliaban — hasonlé: '
parade I'6zoiskolaban = hasonldan hag\omanvos vendéglatohelyekhez, a Karacsony a legizgalmasabb és legfon-
tosabb része ,

sze az evnek. l\ard(‘gom kor mindenki nytizsog, izgul, késziilodik. aztan meg is nyugs/,lk és persze [0 [0z. Nalunk

IS NAgyon so )
ay k Kardesonyi [6z¢s van: bardti bulik, [6z6kurzusok, céges csapatepitok. [s praktikusan mar a legelsé sze-

zonunknal (és azdta is) felmeriil a nagy kerdés: hogy mit [6zziink az innepekre?

EZtakal Ve MAYAIEN A Y ’ AL 4 , & / ’ . » ’ ’
ivvet, melyet kezedben tartasz Kedyes Olvaso., 20 év. 20 karacsonyn szezon receptkutatasa ¢s tesztelése alapoz-
ta meg. Milyen is a Chelparade Kardesony?
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Nem banjuk. ha a kényviink és valogatisunk azoknak is tetszene, akik csak olvasgatni, képeket neézegetni szeretnék
inkabb. Az sem baj. ha nem [6z meg mindenki minden receptet. Ezert is sok a kép. a szin, a kulturalis hattérinformacio

— hasonloan korabbi konyveinkhez.

Nagyon reméljiik hasznosak, hdldsak a receptek, legyenek azok ismert magyar vagy eurdpai logiasok vagy tavoli ere-
detiick kissé ,,honositva és/vagy karacsonyositva™. Mint majd lithato az egves receptek Lfelvezets szovegeben™, illetve
~uddsmorzsidiban” = mindegyiknek torténete van. Lzek halas, kiprobalt receptek = minden éy végén tobh, mint szdz
{6zéstink van, tobb ezer résztvevovel. Azokat a recepteket gyajtottiik ide. amelyeket ugyleleink ordkon. céges és privit

[6zéseken a legjobban szerettek, szeretnek. kérték, kérnek.
Kellemes kardesonyi [6zést mindenkinek!

Koesa Laszlé Chofparade ulapit()
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A csapal
Tarlalo"“lcg)rzlctﬂl konyvbol?
loovan [6zz ebbol a konyvbol:
Hogyan fOZf o :
Gvertek el orara

Cékla krémleves

Cheddar sajt leves

Egzotikus fszeres siitotok krémleves
Fokhagyma krémleves szardellas piritos
Irancia hagymaleves

Potage ([rancia péréhagyma krémleves)
Kékuszos édesburgonya krémleves
Rozmaringos alma-zeller krémleves
Halaszlé

Mediterran halleves

ZoldfGszeres lazacleves

Libaaprolék leves

Borscs (orosz cékla leves)

Céklabruschetta, kecskosajt mMousse
Grandtalmas, pisztdcids kuszkusy
Karamellizalt hagymds, chedd
Marokkai narancs-répa salata

Stutétok brulée, parme

ar sajlos quiche

Zanos bagel.t

Waldorf salita. kéksajt ontet

LLazacos blini -~/
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Csnkemaj Pastetom, portdi zselé =

S?llves?.tcn lenese salata, [tistoli hbamell
leamaj brulée, hizi brids
Bélszin cézsr salata
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Padlizsanos, fetas baklava
Siit6tokos, keeskesajtos lasagne
Haresapaprikas, tirés csusza
Rantott ponty, siilt fokhagymas burgonyapiiré
Teriyaki lazac, azsiai uborkasalita

Stilt békacomb. ratatouille hab
Aszaltszilvaval t61tott pulykamell, zoldségpiiré trig
Gesztenyével toltott pulykamell, parolt zoldségek
Narancsos [ényezett pulyka, siilt zoldségek, lilahagyma chutney
Siit6tokos, chilis pulykaragu

Solet, fistolt ibacomb

Siilt libamell, almapiiré, kdposztas rétes

Stilt libamell, édes chili jam, granatalmds kuszkusz
Anandszos kacsaragu, gytimolesmartas, rizs és vadrizs
Gyombéres kacesasiilt, mandulas siit6tok

Baconbe tekert sertéssziiz, szalvétagombac, rozmaringos ontet
Toltott kdposzta

Budapest bélszin, steak burgonya

Burgundi marharagu, burgonyapiiré

FFlamand soros marharagu, burgonyagratin

Marha tagine asztalt gyiimoles, kuszkusz

Sztroganoll bélszin. taghatelle

Wellington bélszin, zoldborsopiireé, steak burgonya
ZoldfGszeres bélszin, tormamartas, grillezett téh zoldségek

Almas ecrumble, whiskey sz06sz
Citromkrém, piritott mézes eranola
Christmas pudding

Créme brulée

Csokoladé lava, erdei gytimoles ontet
Csokolasdé, mogyorovaj trifle

Dids beigli

Engadini diotorta, habos vaniliasodo
Fehéresokoladé mousse, citrus dzsem
Flodni

Kokusz, lime blondie

Kortés, mandulas [rangipane
Mandula mousse torta

Makos guba, habos vaniliasodo
Minced pie

Narancsos csokoladétorta

Pumpkin pie

Tejesokoladé mousse, mogyoros crunchy

/serbo

Cl‘leﬁ)arado. a [6zoiskola
Eddig megjcl(‘nl konyveink




"y

Felvezetd szoveg roviden
bemultatja az ¢tel eredetet.
honnan szarmazik mit kell
rola elsOsorban tudn es
hogy mitol et Chelparade
karacsonyi kedvenc,

N

\ chili-gvombér duo mindig ayero parositas.
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Recepyemnk jellemzoen
1 6re szolnak. kinvéve

desszertjeink egy reszet
melveket sutolormara irtuk.

\7z elkeészites 1do = a _netto
munkavegzest™ jelent. ha
valanm hal, pacolodik. pihen
azt nem cryuk bele. a loze</
sutest 1dot viszont igen

\ ket legaltalanosabh
érzekenyseget kulon

HOZZAVALOK .
KACSA g

| kacsamell par

piktogrammal jelezzuk.

\z athuzot buza azt jelenta.

hogyv nem tartalmaz glutént. s ¢s hors izlés szerint

\z athnzott tejesuveg. hogy
nem tartalmaz lakiozt.

\ vaj a legtobh lak-
tozerzekenynél Lrendben™
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Altalaban tobhes szam elsé személyben kommunikalunk, de néha engedd meg
Kedves Olvaso, hogy tegezziink = ahogy a [6z6iskoldban is tesszik.

:

-_$

;L

,A

.o - . ._

GYOMBERES KACSASULT
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MANDULAS SUTOTOK 1

; s 3

A kacsamellek boret beirdaljuk, a mellek  forr. egy Kevés szojaszoszt adunk hozza. ;
husos felet sozzuk, borsozzuk. Egy lndeg  hogy aszoszizet Kiegvenlitsuk A Kacsat fel- i
serpenyGhen horos felével lefelé elkezdjuk  szeletelve, a rozsahorsos-gvombéres mar- g
sutm azt. Llemte hozepes-nagy langon dol-  tassal es a mandulas sutétokkel Kinaljuk 2

gozunk. lla 2 perc eltelt. leontjuk a Kisult
zsirt alola, mayd tovabbi | peraig hagvjuk
meég kozepes langon. leantjuk 1smét a zsirt,
majd meég egy percig hagyvjuk ugyanigy.
szintén kozepes langon

Fzutan meglorditjuk a husos lelere. ahol
siil meg 2 percen keresztol. Rovetkezik
o kt"l hosszant1 oldal 1+ pt‘rn'l Lupunl\
kislangon. L egvégul ismét a horos oldalan

SUTOTOK

\ sutotokot mvglmlllu??uk. kimugnzzuk
es 2x2 cmees kockakra daraboljuk. Meg-
suthetjuk serpenyoben, vagy a sutében s
Sutohen: sutopapirral  belelt sutotaleara
helyezzuk. sozzuk. borsozzuk. olivaolajjal
meglocsolva clomelegitett 200 fokos su-
tohen megpiritjuk. korulhelul 10-15 perc

Vlinden lontosabb elkeszites

[az1st l\«"lwklwl 1=

sutjuk. de csak tovabbi 1 pereg alatt.  Serpenyéhen: 's«’;?/uL. horsozzuk, l)r(‘li‘llhilll"l\
Ezutin a kacsét a hérével felfelé egy siit- nlnuu!nuul m.-glmmljul\ es nagy .lu.u;_'('m. :
‘.dt;“‘!", lc‘\slill\ “..gh‘",m',r";' ~7ur|mk a m-lm nl[urgu‘l\:. L()I_v'nw lllt‘llll_\lsn*gll ndar ‘
kozt‘l"l'hl‘ ¢s mehet a 110-130 fokos sutohe gokban piritjuk Je . G
lof'[(‘d"’& ll('ll\lll ')‘ [(lk().‘ l"ﬂgh(‘lg "ll'l(‘gi" k“,'"\" SZATAZ PQ'fl“‘"\‘"l"‘“. \“;_,.\ ‘(‘l"ll"'" \: \ ‘-ll']k‘uk‘o'l l\'ll"""'l"
uk. Miutan Kivettuk a sutobol. egy viago . MY PO P S ; ; s '
e o ‘ gy Vag kulon megpiritjuk a nmn.dul.n €5 szeZAam : tuddsmorzsikat osztunk meg.
deszkira helvezzuk és egy utolso 1 pereig  apor. A készre sult sutétok kockakat tal- )

dulaval. szezammal, megszorjuk nagysze- g , . ) ,

T ’. ctelekrol, a rémokrol. vagy

Amig a kacsa a sutshen sul, elkészinjuk a
szoszt. Mezet melegitunk abhan aserpenyo-
hen. amiben a kacsamell keszult Megtort
rézsaborssal. chiliporral és a vikonvra sze-
letelt gvombérrel [Gszerezzuk. Mikor mar

mi tengen soy al és rnss borsot tekerunk ra

~77

az alapanyagokrol adnak
crdekes tortenelmn vagy
kulturalis hattérinlormaciot,
letve az alapanvagokrol.
heszerzésiukrol mesélnek.

\ szarvas a proliknak
ad elkeészités: tanacsol.
hogvan lehet a meg
kulonlegesebb az ctel.

koretekrol. talalasrol beszel.

\ csengd hgyelmeztet hol
lehetnek nehézség pontok

howvy ne rontsuk el
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