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— egy szakacskonyv gyerekeknek. akik mar
Ugyesen mozognak a konyhaban

&s felndttesre vagynak™

- egy szakacskonyv, amit _nehéz kindni®

- egy szakacskonyy sziloknek:
-megveszem a gyereknele &s ha nem
tetszene neki - nekem is jo lesz™

“#* 50 kiprobalt recept, etelkészitési
technikak, kulturalis hattérinformacok
es tudasmorzsak, kozel 500 fazisfotn
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Keves Gyerekak, Kedves Szitk, Kedves Kis & Nagy Kuidsk,
idvoz\iink mindenkit ‘

Salk sok &ves almunk_ bervink valt valtra ezzel a kbeywvel. amit most a kezetekben tartotole

Résgéta Foglaflozunk szakacskimveldoel, mér bbbet mi magunlis adtunk ld. Még régebb

dta k gyerekekkel it a Chefparade Fazfiskolshan: bartunk gyerek fzitanfolyamokal.
riyar Gzitaborokat, pysradesirokat Talén miar voltatok ks ndlunk.. Ha nem, akdor gyerbek ol agyszerd
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wﬁulmﬁﬂﬂpﬂﬂ ezek, ugyanezek a tandcsok, ippek, informacitk segitik, hogy
Vagy mw&dn&g#n}ﬂﬁpiﬂaﬂthnﬂugﬂ:m alﬁ:rywnelﬁkls.s:ﬁmeanem
Chefparade, nerncsak gyerekezakacskanyy,

A kéirywink clyan, mint az iskolink: szines tels van kéoped ée rajrzal éx fleg tele van Settel. A fizée nagyon kiaeez
dolog, azért mert olyan feindthes, hanem mert varizslatos &5 srenvedalyes. Fazettel sokal.
pribalkozzatok, kérdezzateld Legyetek batrak és jakedviiek, akkor is, ha valami nem siker(l elsdre: leghbzelabb fog,




1 cslffagos art Jelent], hogy s hivebbek s meg budak

e, egyediol (Felndlish nelkoll s mennt fog,
ciwidieils 148 kel ri, epyezeribh a hechnika
bkt 8 e ivabik weama i aldes abinr(l
il itk il armdl dedpebetbebh,
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Bazpacho 18
Hisloves 22
Tonhalkrém 56
Lassi no
Tejberizs 122
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Meggyleves
Paradicsomleves
Cezar salata

Chicken nuggets
Hummusz
Tojasrantotta és barataik
Soltkrumpli és baratai
Silt oldalas

Amerikai palacsinta
Brownie
Csokimousse

Makos guba

Tiramisw

Azsiai zoldésgleves
Gulyasleves
Club sandwich
Husgolyo
Lecso

Challi con carne
Csirkeszarny
Mac 'n cheese
Olasz tesztak
Rantott husi
Skroganoff
Mufkfin
Palacsinta
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Angol regpeli
Hash Brown
Duiche
Tavaszi tekercs
Lasagna
Moussaka
Pérkidt

Steak sités
Almatorta
Rétes
Sajttorta

nadyon nehéz
Hamburger

Indiai curry
Rizsfazés

Rizsételek vilagaban
Wok st rizs

Creme brilee

Cup cake

Csaki lava

Fank
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—— Wi vadyunk a Séfparddé takandl csaidg

Jellemzden kavarni szeretink. hogy ne égjen le az etel. vagy hogy
kremes legyes. de lehet lapogatni is veiink. meg hust és zdldseget
is bok jol tudunk forgatni

De most feléltazbink szakmai s nemzeti kinbishbe, hogy segiteni
tudjunk nektek ebben a kanyvben. Tanacsokat adunk. meselonk,
tarteneket osztunk meg.
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& lazagne

[ez tabhes szam) vagy lasagna [agyes szaml -
stbdben st rakott tésztat jelent tibbfeke

szosszal a tésztalapok kizat

lasadna

A |asagna Dlaszorszag kazeperol indult el vilaghaodito utjara

A legnépszerubb olasz etel az egesz vilagon. nagyon sok
fele husos es zoldseges valtozat letezik beldle,

batran alakithatjuk a sajat izlestnk szerink.
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hoz zavalok

1B'-u-1ugna.1 s 128 g parmezan

sarparapa

| viréshagyma =

| =zl szarzeller Besamel szdsz -

250 p daralt sertéshis parmezannal FiRyefjink 5 Fagunkra ey végin
258 g daralt marhahis v ha elffing o fevet adjunk hegz; I
250 g paradicsomszesz 50 g finomiliszt egy kis vizet. (g e legyan

2 ek olivacla 500 m tej 1

fe! gk szaritott oregana grolt szerecsendia |

Fel ek szaritott bazsalikom 53 idles scerime b

2 habérizwsl grid: Fehér bors

50 &5 bars xlés srering 1B g parmezan

Melegitsink olasat egy laboshan. adjuk hozza az apro kockakra vagett 23l et alacsony langon piritsuk

par percet. Aduk hozzs és piritsub le a hist is, vigyazva hogy ne siljdn oda dazzuk, borsozzuk. Ezutén j6j6n
& paradicsomszosz. amit jol keverjik el s hagyjuk alacsony [2ngpan fdni legalabb eqy Grac
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Olvasszuk fel a vajat egy I3bosban_szitafuk hozza a fsztet és jal keverjik Gzsze. Aprankeént ntsik
fel meleg tejjel &3 fofyamatosan keverpetve Forraljuk Fel. Fiszerezoih saval Grolt szerecsendidval
fehér borzzal &5 parmezannal Keverpessik amig a martasunk krémes nem lesz.
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Vegylnk egy kb. 15u20-as tepsit 2z afiat dnesk ki besamed szdeszal, majd tegylnk le egy reteg tésztat Eoutan kavetkezik agy réteg bolognai ragu.
Litana jin egy iabh réteg tészta de most ellenkezd irdnybdl febressihk le ket lemételjik 2 rétegeket besarnel, ragy és tészta. A tetejét vastapon sxdr
juk meg reszeit parmezannal. Sissik 180 fokes sitoben kb. 25 percig. 4 lasagna skkor van Kész, ha 2 tetején 5 sajt &5 & felbugyogh szoez ropogos.
barnz rategst képez.



